¢QUE HAGO SI TENGO UN INVITADO CELIACO EN CASA?

|

QUE NO CUNDA EL PANICO,

>

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES Y VERAS COMO ES MAS FACIL DE LO QUE CREES

LO MAS SEMCILLO ES QUE
HAGAS UN MEMNU SIN GLUTEN
PARA TODOS. NO ES
COMPLICADO ¥ EVITARAS
RIESGOS

o:

PLANIFICA EL MENU CON
ANTELACION PARA COMPRAR
IMCREDIENTES SIM GLUTEMN
jOJ0 CON LAS TRAZAS!

NO USES ALIMENTOS
EMPEZADOS QUE PUEDAN
ESTAR CONTAMINADOS 9
(COMOD LA MANTEQUILLA 51
LA HAS UNTADO EN PAN)

- —

UTILIZA UTENSILIOS LIMPIOS Y
EVITA LOS DE MADERA. AL SER
FOROQS0OS PUEDEM ACUMULAR

0 CLUTEN

=21 VAS A FREIR,
HAZLDO COMN

a ACEITE LiMPIE:I

L
@ NO TIENEMN GLUTEN LOS VINDS
CAVALS, REFRESCOS, GINEBRA,
ROMN. PERO 51 MUCHAS CERVEZAS
¥ PUEDEN TENER LO5 LICORES O

.. CREMAS

@ S| TIENES DUDAS SOBRE UN PRODUCTO, NO LO UTILICES ¥ PREGUNTANOS

www.celiacosmadrid.org

COCIMNA COM ALIMENTOS
FRESCOS (VERDURAS
CARMES, PESCADOS] Y EVITA
PRODUCTOS COMO SALSAS
PREPARADAS

51 NECESITAS @

ESPESAR S5ALSAS
SUSTITUYE LA
HARIMNA DE TRIGO
PR UMNA SIN
CLUTEMN

W

S| DECIDES HACER MENUS
POR SEPARADO, PREPARA
PRIMERO EL SIN GLUTEN Y
TAPA LOS PLATOS PARA
EVITAR CONTAMINACION

£ Asociacain de Celiacos v
Sensdlas al Glulen




