& Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

Es slimoju ar celiakiju un tapéc man ir jaizsargajas no gluténa mana
uztura.

Ja es sava uztura lietosu produktus, kas satur kvieSu, rudzu, miezu
vai auzu miltus vai graudus es varu smagi saslimt.

Ladzu, informéjiet mani par to vai Sis édiens satur kvieSu, rudzu, miezu
vai auzu produktus. Ladzu, informéjiet mani, ja neesiet parliecinati par
édiena sastavu.

Es drikstu ést eédienu, kas satur risus, kukurtzu, kartupelus, visa veida
darzenus un auglus, ka ari olas, piena produktus, galu un zivis, ja vien
Sis eédiens nav gatavots kopa ar kvieSu miltiem, miklu, maizes
drupatam, rivmaizi vai merci.

Sirsnigi pateicos par jusu palidzibu!



