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& Asociacion de Celiacos y ' :
Sensibles al Gluten

~ Vacaciones escolares - Valdesqui
Campamento de nieve 28 feb- 2 marzo 2025

6 a 17 anos.
Salida de Madrid: Viernes 8,00 h. Regreso a Madrid: Domingo: 19,00 h.

INCLUYE: Alojamiento en albergue-residencia en el Puerto de Navacerrada.- pensién completa con almuerzo
de pic-nic - Transporte - Seguro basico de asistencia en pistas - Remontes 3 dias - Clases de esqui y monitor todo
el dia en pistas (mayores de 15 afios opcional) - Actividades complementarias después de esquiar, veladas, juegos
y diploma. Jefe de grupo y monitores de EDUMA las 24 horas.
Precio: 379€./Plaza.
PRECIO ACSG: 354€/ plaza.

OpcionaI: - Alquiler de equipo completo: 50€. (Tablas, Bastones y botas).
- Sin clases de esqui: -40€. Opcional unicamente de 15 a 17 afios.

Llevar: Comida para el primer dia. Ir vestidos de esqui porgue se sube directamente a pistas.

Inscripciones: HASTA 14 FEBRERO: Plazas limitadas.

Reserva: 100 €/plaza. Rellenar ficha de inscripcién con 1 fotografia . Autorizacion paterna para los menores
de edad y Fotocopia de la tarjeta sanitaria.

- Existen mends para celiacos, intolerantes y alergias alimentarias.
- Todos nuestros cursos y actividades incluyen cuota de socio temporal, Seguro de responsabilidad civil y
Matricula.

https://eduma.com Desde 1976 Adscritos a la Federacion Madrilefia de Deportes de Invierno.
Escuela de Educacion y Animacion Infantil y Juyenil en Tiempo Libre. Centro Examinador Trinity College.
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Campamento de nieve y curso de esqui.
Del 28 de febrero al 2 marzo 2025.

Salida de Madrid: Pza. Republica Argentina. 8:00 h (Presentacion 7:30h) Viernes 28 febrero.
Llegada: Domingo 2 marzo a las 18,30-19,00h aproximadamente.
Posibilidad de parada en Las Rozas y Collado Villalba.

Inscripciones y documentacion necesaria:

Rellenar ficha de inscripcion, 1 fotografia, pago total del importe, autorizacion
paterna para los menores de edad (incluida en la ficha de inscripcion)y copia
de la tarjeta sanitaria.

* Reserva de plaza: 100 euros o pago total. Plazas limitadas.

Equipo recomendado:
El primer dia esquiamos desde el momento de llegar a la estacion, por lo que los participantes iran vestidos con
ropa de esqui, si bien los que lleven botas de esqui las guardaran en los maleteros. (Pero nunca dentro de la maleta)

Los participantes llevaran dos bocadillos y fruta para el almuerzo del primer dia en una pequefia mochila o macuto
donde incluiran el gorro, los guantes y gafas de esqui + otros guantes de repuesto.

- Equipaje: una maleta o bolsa de nylon - aconsejable por lo comodo y practico.

- Gorro de lana. Guantes de esqui. Guantes de lana. Gafas de esqui. Anorak y pantalén o peto de esqui.

- Casco, tablas, botas y bastones (si equipo de esqui propio). No meter botas en la maleta (llevar bolsa o similar)
- Mochila o pequefio macuto para esquiar. Crema protectora para el sol. Crema hidratante.

- Medias de lana, varios pares para cambiarse. Calzado deportivo para el viaje y para dentro de la residencia.

- Jersey. Pantalones de pana, tela o vaqueros - camisas/polos etc

- Mudas, toalla y bolsa personal de aseo. Pijama de invierno, nunca camison.

Medicamentos:
Cualquier tratamiento que deba seguir un cursillista sera entregado a la salida de Madrid al jefe de grupo de su
autobus, con nombre escrito en el envase y con las dosis o tomas. Facilitar toda informacion al respecto por escrito.

Dinero de bolsillo:
Recomendamos no llevar més de 20-25 euros. Sélo se necesita dinero para comprar
alguna bebida o golosinas.

Organizacion:
- Todas las actividades de esqui llevan incluidas la cuota de socio temporal.
- En la salida se daran maviles a los que se podré llamar en el horario indicado.
En caso de llevar movil propio se recogera y se entregara en el horario de llamadas.
- La Organizacion no se hace responsable de las posibles pérdidas de material de esqui u objetos personales de los
participantes. Se aconseja marcar la ropa.
- En caso de falta de nieve en Valdesqui esquiariamos en Navacerrada o La Pinilla.
- Los precios incluyen, sélo y exclusivamente, los servicios especificados en cada caso.

Escuela de Educacién y Animacion Infantil y Juvenil en el Tiempo Libre.
Eduma esté adscrita a la Federacién Madrilefia de Deportes de Invierno.
Agrupacion Deportiva. https://eduma.com
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