-~

£\ ESPANOL




- é

—
— AN — S o

e —

b,
Sl MRalRAL ﬁv‘)

Gracias por vuestro interés en nuestros
campamentos de verano, especialmente por
nuestro Naturaleza en Vivo. En este documento
encontraréis informacion sobre temas
importantes antes de realizar la inscripcion. Os
recomendamos que lo leais con atenciony que nos
comuniqueis cualquier duda que os pueda surgir.

(l) Nuestro campamento Naturaleza en Vivo
Desconexion acogeraun ano mas a ninosy ninas de 6 a 12 anos
digital (habiendo terminado cualquier curso de Primaria)
para ofrecerles una experiencia inolvidable.

Un campamento exclusivo para ninos y ninas que

* Q disfrutan enormemente del campo, los arboles, los

24K Idioma rios, los animales y en general la naturaleza.
naturaleza Espanol



https://ceieljarama.com/campamentos-de-verano/
https://ceieljarama.com/campamentos-de-verano/campamentos-de-verano-para-ninos-de-6-a-12-anos/

¢Por que CEl El Jarama?

SEGURIDAD Y FIABILIDAD

Somos uno de los mayores y mas
reconocidos centros educativos de
la Comunidad de Madrid.

NATURALEZA

En el marco de un entorno
privilegiado a la ribera del rio
Jarama, con instalaciones propias
de excelente calidad y reformadas
ano tras ano, CEIl El Jarama permite
la vivencia y la experimentacion

de distintos procesos naturales,
actividades de granjay actividades
de naturaleza.

Creamos programas de inmersion
en inglés con camp counsellors
nativos y/o bilinglies con un
enfoque practico y divertido que
combina el aprendizaje del inglés
con actividades ludicas en plena
naturaleza.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Creemos que la inteligencia
emocional y el conocimiento de las
emociones ayuda a las personas de
todas las edades a enfrentarse a
los retos de la vida de una manera
positiva, mejorando la tolerancia a
la frustracion y en la busqueda de
soluciones.

ALIMENTACION

Contamos con cocina profesional
propia, especializada en comida
saludable y con un estricto control
de dietas especificas en caso de
alergias.

EXPERIENCIA

Desde 1992 venimos desarrollando
actividades educativas ambientales
y de idiomas que proporcionan
confianza, profesionalidad y calidad
en cada unade ellas.

ANIMALES

Mantenemos a nuestros animales
de granja en perfectas condiciones
de salud y bienestar, con los que
nifos y nifias pueden interactuar
para aprender sus caracteristicas y
comportamientos.

PEDAGOGIA

Estamos comprometidos en la
creacion de los programas didacticos
adaptados a cada grupo de edad, a
cada curriculo educativo y a cada
nacionalidad. Educamos desde

el ocio, siguiendo una Disciplina
Positiva para la formacion integral
ninos, ninas y jévenes. Cada rincon de
nuestras instalaciones es un recurso
didactico.

EQUIPO

Contamos con los mejores
educadores/as. Afirmamos esto
porque los conocemos, porque
creemos en ellos y ellas, porque
nos lo decis ano tras ano tanto los
colegios que nos visitais como las
familias de nuestros campamentos
de verano.

EMPRESA FAMILIAR

Desde que en 1992 fundamos CEI
El Jarama, estamos dedicados
exclusivamente a la gestion
integral de programas escolares y
campamentos de verano. Con una
perspectiva a largo plazo, llevamos
mas de 30 anos apostando por la
educacion para tener un impacto
positivo en la sociedad.




ACTIVIDADES DEL CAMPAMENTO

AULA DE NATURALEZA

Las actividades que a continuacion se describen
acercaran alos ninos y ninas a un mundo

de naturalezay artesania, lo que les hara
comprender el mundo desde otra perspectiva.
Estas actividades se realizaran a lo largo de dos
semanas.

EQUITACION Y ESTABLOS

Disfrutamos de una sesién de equitacion, donde
aprendemos lo basico sobre el manejo y cuidado
de los caballos. Después, nos adentramos en

los establos para conocer de cercalavida de
estos animales, participando en tareas como
lavar, cepillar y dar una refrescante ducha a los
caballosy burros. También colaboramos en el
mantenimiento de las cuadras, limpiandolas

y organizandolas, aprendiendo sobre la
responsabilidad y el respeto por los animales.

TECNICAS TRADICIONALES: EL JABON LiQUIDO

Descubrimos el fascinante proceso de
elaboracion del jabdn liquido de manera
artesanal. Aprendemos sobre los ingredientes
naturales y sostenibles necesarios, como
aceites, aguay sosa, y entendemos como

funcionan las reacciones quimicas detras de su
creacioén. Cada participante elaborara su propio
jaboén liquido con aromas personalizados usando
esencias naturalesy lo llevara a casa como
recuerdo. Una actividad que combina tradicion,
sostenibilidad y creatividad.

TECNICAS TRADICIONALES: TELARES

Nos adentramos en el arte de los telares,
aprendiendo cdmo nuestros antepasados

tejian sus propias telas de manera artesanal.
Aprendemos sobre el proceso de lalanay
descubrimos las herramientas basicas y los
materiales naturales que utilizaban para trabajar
y tenir la lana. Cada nino/a disenaray tejera un
pequeno tapiz adaptado a su edad, llevandose

a casa una muestra unica de este oficio

gLt

tradicional.




CABUYERIA Y SUS USOS

Aprendemos el arte de la cabuyeria,
descubriendo laimportancia de los nudosy su
aplicacion en la vida cotidianay en actividades
rurales. Exploramos diferentes tipos de cuerdas
y practicamos nudos basicos adaptados a cada
grupo. Ademas, utilizamos los nudos aprendidos
en ejercicios practicos como asegurar objetosy
crear manualidades.

CONSTRUCCION DE REFUGIO

Construimos un refugio utilizando materiales
naturalesy reciclados. Trabajamos en equipo
para disenar y montar una estructura sequra,
utilizando ramas, hojas y cuerdas, y exploramos
técnicas basicas de construccion sostenible.
Ademas, reflexionamos sobre como este tipo de
refugios han sido esenciales para las personas
en contacto con la naturaleza alo largo de la
historia. iUna actividad que combina creatividad,
trabajo en equipo y conexién con el entorno!

GRANJA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
PARA UNA INMERSION TOTAL EN LA
NATURALEZA

Hemos elegido una cuidadosa variedad de
actividades, que combinan entre siy fomentan
el desarrollo de los nifos y nifas, alternando

entre las opciones mas ludicas y las que

requieren un mayor esfuerzo de superacion
por su parte.

Ademas de las actividades especificas de
Aula de Naturaleza antes descritas, en el
campamento Naturaleza en Vivo, ninos y ninas

TECNICAS TRADICIONALES: LA MERMELADA

Descubrimos el arte de hacer mermelada de
forma tradicional, utilizando frutas de temporada
y técnicas que han pasado de generacion en
generacion. Aprendemos como seleccionar las
mejores frutas, como cocinarlas a fuego lento

y como anadir el azlcar para consequir una
mermelada perfecta. Los ninos/as participaran
en todo el proceso, desde el pelado de la fruta
hasta el envasado, y se llevaran a casa un tarro de
su propia creacion. iDelicioso!

Todas las actividades se desarrollan dentro de
nuestro centro de Talamanca de Jarama, en
Madrid, que cuenta con 120.000 m2 en plena

ribera del rio Jarama.

podran disfrutar de montones de actividades
diferentes en la naturalezay ien la granja!

Podran disfrutar y aprender sobre el cuidado
de los animales de granjay sus productos, tales
como lavacay el ordeno, las aves, la gallinay

el huevo o la apicultura, ademas de las labores
agricolas del mundo rural.

Estas actividades ofrecen diversiony les brinda
alos ninos/as la oportunidad de aprender
sobre lavida en la granja, laimportancia de

la agricultura sostenible y el respeto por la
naturaleza.




JUEGOS Y DEPORTE

EJERCICIO DIARIO iLO NECESITAMOS!

La importancia del movimiento, el ejercicio
y el deporte nos lleva a dedicar un rato diario
a diferentes deportes de equipo y juegos de
diferentes caracteristicas.

PISCINA DIARIA

Todos los dias pasaremos un buenrato enla
piscina con juego libre y con divertidos torneos
de natacién sincronizada!

EQUITACION

Los ninos y ninas podran disfrutar de montar a
caballo® en uno de nuestros picaderos.
*Nivel iniciacion.

MULTIAVENTURA

NOS APASIONAN LOS RETOS

Las actividades de multiaventura (individual y
en grupo) siempre son muy populares entre los
ninos y ninas. Son retos ideales para poner a
pruebay mejorar sus habilidades y destrezas
fisicasy su afan de superacion, alavez que
fomentan tanto la autonomia personal como el

DEPORTES

Se organizaran torneos de waterpolo, baseball,
futbol sin balon, baloncesto y futbol entre otros
deportes.

JUEGOS

Eljuego no faltara ningun dia de campamento.

Juegos cooperativos, tradicionales, de
paracaidas, speed cups, gymkhanas de agua,
body painting, y tantos otros mas.

trabajo en equipo. Son ideales para descargar
adrenalinay a elevar la autoestima.

Durante el campamento, podran disfrutar de

una variedad de actividades de multiaventura en
plena naturaleza, lo que provocara ademas un
acercamiento a ellay que aprendan a conocerlay
respetarla.

PUENTE TIBETANO, TIRO CON ARCO, ESCALADA
EN ROCODROMO, TIROLINA Y CANOAS EN EL RiO

JARAMA!




VELADAS

AFIANZANDO AMISTADES

VIVIMOS MOMENTOS MAGICOS EN LAS VELADAS
NOCTURNAS

Accion y movimiento son protagonistas de

la velada. El momento del juego nocturno es
importantisimo. Ninos y ninas no sélo dan rienda
suelta a suimaginaciony superan un posible
miedo a la oscuridad, también viven un momento
de cohesion muy importante. Se ayudan los unos
alos otros, mayores a pequenos, trabajan en
equipo, se apoyan, y sobre todo, se divierten.

Es un momento imprescindible de nuestros
campamentos de verano para ninosy ninas,
previo ala relajacion de antes de irnos a dormir.

FIESTA DE DESPEDIDA CON CENA ESPECIALY
DISCOTECA!!

Llega el final y iqueremos irnos con el mejor
sabor de boca! La ultima noche de nuestros
campamentos de Naturaleza en Vivo hacemos
una fiesta en la que comemos hamburguesa con
patatas después de que nuestros camareros/as,
los monitores/as, nos hagan su tradicional show
de despedida para abrir la noche. No os perdais
alguna de ellas pinchando aqui!



https://www.facebook.com/watch/?v=1784080328294129
https://www.facebook.com/watch/?v=1784080328294129

TEMPORALIDAD

Los campamentos seran semanales desde el

22 de junio hasta el 30 de agosto y quincenales
durante los meses de julio y agosto. Las entradas
y salidas seran los domingos y sabados por la
mafiana respectivamente. Unicamente durante
la primera quincena (o dos primeras semanas)
de agosto, las entradas seran los sabados y las
salidas los viernes.

MANANA
8:30 Levantarse
9:00 Desayuno / Recoger
10:00 Asamblea
10:30 Aula de naturaleza
13:30 Comida / Descanso
14:30 Piscina

COCINA PROPIAY ALIMENTACION
SALUDABLE

La alimentacion saludable es uno de las grandes
senas de identidad de CEI El Jarama. Somos
conscientes de laimportancia de una dieta
sanay equilibraday por eso trabajamos, nos
preocupamos y nos ocupamos de que asi sea.

Todas las comidas de CEI El Jarama estan
supervisadas y disenadas por un equipo de
nutricionistas, en la que se tienen en cuenta
multiples aspectos.

Contamos con una cocina industrial de calidad
para ofrecer lo mejor que nuestros cocineros
son capaces de imaginar.

«La seguridad y la calidad de los elementos»

HORARIOTIPO

Este es un horario orientativo de Naturaleza
en Vivo susceptible a cambios por necesidades
de la organizacion.

TARDE
oLV IMUUC D y Ut oo
1515 MarianAda / Tiamnn lihra
enda / Tiemno libre
18:15 Deportes
19:15
Ducha
20:50 Cena / Tiemno libre
21:00
Velada
22:00

MENU

Preparamos una dieta equilibrada, partiendo
de una base de fruta, hortalizas y cereales
paraluego, tal como se recomienda desde el
Ministerio de consumo y Ministerio de sanidad,
combinar carne (generalmente ofrecemos aves
de corral), pescado y legumbres.

Existe un menu alternativo en el caso de dietas
especiales, alergias, intolerancia alimenticia,
gluten, lactosa, celiaquia, etc.




INSCRIPCIONES ABIERTAS

El plazo de inscripcion online iya ha comenzado!.

iPlazas limitadas! Reservar ahora os garantiza no
quedaros sin la vuestra.

Para realizar la inscripcién hace falta que nos
indiquéis nombre y apellidos del ninos o nina
participante, fecha de nacimiento, email y

Semanal

22 de junio al 28 de junio
29 dejunio al5dejulio

6 de julio al 12 julio

13 de julio al 19 julio

20 dejulio al 26 julio

2 de agosto al 8 agosto

9 de agosto al 15 agosto
17 de agosto al 23 agosto

24 de agosto al 30 agosto

Quincenal

29 de junio al 12 de julio
13 de julio al 26 de julio
2 de agosto al 15 de agosto

17 de agosto al 30 de agosto

teléfono del tutor legal, al igual que nombre
y apellidos de este ultimo, tal y como os
mostramos al final de este documento.

Os indicamos a continuacién las fechas en las
que realizaremos el campamento Naturaleza en
Vivo junto con los precios segun las fechas.

iConoce tus descuentos pinchando aqui!

455,00 €
520,00 €
520,00 €
500,00 €
500,00 €
445,00 €
445,00 €
445,00 €

445,00 €

925,00 €
850,00 €
760,00 €

760,00 €


https://ceieljarama.com/calendarios-y-precios/aprovecha-los-descuentos/

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Porque no es lo mismo que te lo contemos, que
verlo.

Organizamos estas jornadas para invitaros a
venir a la instalacion donde disfrutaran vuestros
hijos e hijas para que puedan tener un primer
contacto con el centro, poder explicaros quiénes
somos, como trabajamos, lo que hacemos, y
poder aclarar cualquier tipo de duda que no haya
sido resuelta anteriormente.

En nuestra web, en el apartado de Jornada de
puertas abiertas encontraréis las fechas en las
que podreéis venir a conocernos, previa reserva
de plaza rellenando el formulario de contacto o
por teléfono.
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https://ceieljarama.com/conocenos/jornada-de-puertas-abiertas/
https://ceieljarama.com/conocenos/jornada-de-puertas-abiertas/

PORTUNIDAD I]E.SEH PAHTE DE ESTA EXPERIENGIILUNIGA'

iranuna aventura inolvidable. Imagina dias llenos de"rlsa;" nuevas 2 kot
ayudaran a crecer mlentras disfrutan de la naturaleza., -
- da'detalle esté pensado para su comodidad y1 l)lenes_!ar,
con an;amlento y comidas adaptada Sas



https://ceieljarama.com/area-privada/
https://ceieljarama.com/campamentos-de-verano/campamentos-de-verano-para-ninos-de-6-a-12-anos/

EL JARAMA

CENTRO EDUCATIVO
INTERNACIONAL

www.ceieljarama.com


http://www.ceieljarama.com

